‘“sULINOOPORNYM
)

ZASWIADCZENIE

Niniejszym za$wiadczam, iz Pan/Pani

Aleksandra Piasecka

uczestniczyl/a w szkoleniu
SOIT PRO - School Of Insulinresistance Therapy w dniu 18.03.2022
oraz zaliczyl/a egzamin koficowy uzyskujac tytut
"Specjalisty przyjaznego insulinoopornym".
Wynik egzaminu: 90%

Potwierdzam obecno$¢ uczestnika szkolenia na liScie polecanych Specjalistow PRO na
stronie Fundacji www.szkoleniesoit.pl/ .

Uczestnik podczas szkolenia zdobyt wiedze¢ z zakresu:

- dziataniuadobowego rytmu wydzielania insuliny i jego wptywu na insulinooporno$¢

- 0 powigzaniach zaburzen snu z rozwojem insulinoopornoscig i choroby otyloSciowe;j

- najnowszych rekomendacjach dotyczach leczenia farmakologicznego insulinoopornosci i
otytosci

- probiotykoterapii w insulinoopornosci

- dietoterapii insulinoopornosci oraz innych zaburzei hormonalnych

- wpltywu lekéw psychiatrycznych na mase ciata pacjentow

Prowadzacy szkolenie:

prof. dr hab. n. med.Pawel Bogdanski

dr n.med. Maja Herman

mgr Karolina G6rnik-Horn 01U 7 (.

Organizator

Dominika Musialowska
Prezeska Fundacji



