
ZAŚWIADCZENIE
Niniejszym zaświadczam, iż Pan/Pani 

 
 

uczestniczył/a w szkoleniu 
SOIT PRO - School Of Insulinresistance Therapy w dniu 18.03.2022 

oraz zaliczył/a egzamin końcowy uzyskując tytuł 
"Specjalisty przyjaznego insulinoopornym". 

Wynik egzaminu: 90%

Potwierdzam obecność uczestnika szkolenia na liście polecanych Specjalistów PRO na
stronie Fundacji  www.szkoleniesoit.pl/ .

Uczestnik podczas szkolenia zdobył wiedzę z zakresu: 
- działaniuadobowego rytmu wydzielania insuliny i jego wpływu na insulinooporność
- o powiązaniach zaburzeń snu z rozwojem insulinoopornością i choroby otyłościowej
- najnowszych rekomendacjach dotycząch leczenia farmakologicznego insulinooporności i
otyłości
- probiotykoterapii w insulinooporności
- dietoterapii insulinooporności oraz innych zaburzeń hormonalnych
- wpływu leków psychiatrycznych na masę ciała pacjentów

Prowadzący szkolenie: 
prof. dr hab. n. med.Paweł Bogdański 
dr n.med. Maja Herman
mgr Karolina Górnik-Horn 

Aleksandra Piasecka

Organizator
Dominika Musiałowska

Prezeska Fundacji


